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1. Introduction

Le 41ème Rapport Mensuel analyse le lien entre 
possession et résultats dans 35 championnats 
de fédérations membres de l’UEFA pour les 
saisons 2016/17 et 2017/18 (2017 et 2018 pour 
les ligues d’été). Les données utilisées ont été 
produites par la société spécialisée InStat, 
avec laquelle l’Observatoire du football CIES 
collabore. Au total, l’échantillon se compose 
de pas moins de 19,949 rencontres de cham-
pionnat.

L’analyse porte à la fois sur les résultats à 
l’échelle des matchs que sur les classements 
en fin de saison. Si le lien entre les trois indica-
teurs de possession pris en compte et le suc-
cès est indéniable, l’étude montre que ce n’est 
qu’à partir d’un certain seuil que la maîtrise du 
ballon permet aux équipes d’améliorer signifi-
cativement leurs résultats. D’où probablement 
l’idée fausse mais bien répandue que la pos-
session n’est pas un critère-clé de succès.
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Figure 1 : échantillon de l’étude

Bundesliga
Division 1A
Premier League
First League
1. HNL
First League
Superliga
Premier League
Championship
Primera Division
Segunda Division
Veikkausliiga
Ligue 1
Ligue 2
Bundesliga
2. Bundesliga
Super League
NB I

[AUT]

[BEL]

[BLR]

[BUL]

[CRO]

[CZE]

[DEN]

[ENG]

[ENG/2]

[ESP]

[ESP/2]

[FIN]

[FRA]

[FRA/2]

[GER]

[GER/2]

[GRE]

[HUN]

Ligat ha'Al
Serie A
Serie B
Eredivisie
Eliteserien
Lotto Ekstraklasa
Primeira Liga
Liga I
Premier League
Premier League
Super Liga
Super League
Super Liga
1. SNL
Allsvenskan
Super Lig
Premier League

[ISR]

[ITA]

[ITA/2]

[NED]

[NOR]

[POL]

[POR]

[ROM]

[RUS]

[SCO]

[SRB]

[SUI]

[SVK]

[SVN]

[SWE]

[TUR]

[UKR]



Rapport mensuel n°41 - Quelle est l’importance de la possession de balle en football ?

2

2. Analyse par match

Le premier type d’analyse consiste à croiser 
le pourcentage de possession de la balle avec 
la différence moyenne de buts par match. La 
possession a été calculée sur la base du temps 
de jeu effectif. La Figure 2 illustre le lien posi-
tif entre possession et résultats. Néanmoins, 
un véritable décrochage n’intervient qu’à partir 
d’une possession d’environ 57%. C’est à partir 
de ce seuil que les équipes dominantes aug-
mentent significativement leurs probabilités 
de victoire.

Le deuxième indicateur analysé est le pour-
centage de passes réussies par une équipe par 
rapport au total de passes réussies lors d’une 
rencontre. Dans ce cas aussi, un lien positif 
avec les scores existe. Jusqu’à un seuil d’envi-
ron 55%, la capacité à réussir plus de passes 
que son adversaire n’a cependant pas d’im-
pact sur les résultats. Cela confirme que la 
possession doit être suffisamment importante 
pour constituer un facteur-clé de succès.

Figure 2 : % de possession et différence de buts, 
35 ligues
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Figure 3 : % de passes et différence de buts, 
35 ligues
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Une troisième analyse prend en compte le 
pourcentage de passes réussies par une 
équipe dans le tiers de l’adversaire par rap-
port au total de passes réussies par les deux 
équipes dans ces zones du terrain. Ici égale-
ment, un lien avec les résultats existe. Dans 
ce cas, ce n’est qu’à partir d’un seuil d’environ 
60% que l’indicateur en question devient un 
critère-clé pour remporter des victoires.

Ce seuil relativement élevé renvoie au fait que 
les équipes menant au score tendent à accep-
ter la domination de l’adversaire en adoptant 
une tactique défensive vouée à la conserva-
tion du score. Si une telle stratégie peut se 
révéler payante à l’échelle d’un match, le pro-
chain chapitre montre qu’elle ne l’est pas sur 
l’arc d’une saison.

Le lien entre possession et différence de buts 
à l’issue des rencontres se décline très diffé-
remment en fonction des ligues. À un extrême, 
le pourcentage de possession joue un rôle dé-
cisif en Eredivisie néerlandaise, un champion-
nat plutôt déséquilibré avec un style de jeu 
ouvert. Aucun lien entre possession et succès 
n’a par contre été observé dans les cinq deu-
xièmes divisions analysées. Il s’agit dans ce 
cas de ligues plutôt équilibrées où les équipes 
marquent relativement peu de buts.

Figure 4 : % de passes dans le tiers adverse et 
différence de buts, 35 ligues
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Figure 5 : différence de buts selon le % de 
possession, par ligue
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NED +0.50 +0.64 +0.75 +0.88 +1.11
SVK +0.48 +0.59 +0.68 +0.85 +1.09
CRO +0.58 +0.74 +0.84 +0.97 +1.03
GRE +0.42 +0.50 +0.63 +0.78 +1.02
SCO +0.38 +0.45 +0.63 +0.75 +0.99
UKR +0.35 +0.45 +0.63 +0.73 +0.95
SRB +0.50 +0.61 +0.69 +0.84 +0.90
ENG +0.48 +0.60 +0.75 +0.81 +0.84
POR +0.32 +0.39 +0.44 +0.62 +0.82
ITA +0.47 +0.53 +0.64 +0.71 +0.81
SVN +0.45 +0.54 +0.59 +0.78 +0.78
AUT +0.26 +0.36 +0.39 +0.65 +0.73
BUL +0.43 +0.45 +0.51 +0.62 +0.72
FRA +0.39 +0.45 +0.54 +0.65 +0.68
GER +0.25 +0.26 +0.30 +0.51 +0.65
ESP +0.28 +0.37 +0.40 +0.57 +0.65
ISR +0.26 +0.31 +0.41 +0.50 +0.64
TUR +0.12 +0.15 +0.24 +0.44 +0.63
RUS +0.19 +0.24 +0.29 +0.31 +0.50
DEN +0.30 +0.35 +0.38 +0.38 +0.41
CZE +0.07 +0.07 +0.08 +0.26 +0.40
SWE +0.22 +0.25 +0.31 +0.39 +0.38
BLR +0.16 +0.23 +0.41 +0.54 +0.36
BEL +0.14 +0.22 +0.23 +0.35 +0.31
FIN +0.19 +0.24 +0.34 +0.34 +0.30
ROM +0.07 +0.13 +0.14 +0.19 +0.26
SUI +0.10 +0.07 +0.06 +0.21 +0.25
ENG/2 -0.08 -0.08 -0.10 -0.04 +0.10
POL -0.06 -0.03 -0.03 -0.11 +0.06
HUN +0.07 +0.13 +0.05 +0.04 +0.04
NOR +0.10 +0.21 +0.15 -0.05 -0.02
ITA/2 -0.13 -0.15 -0.23 -0.15 -0.10
FRA/2 +0.00 -0.04 -0.14 -0.12 -0.14
ESP/2 -0.21 -0.25 -0.24 -0.25 -0.33
GER/2 -0.27 -0.31 -0.33 -0.38 -0.33
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3. Analyse par saison

L’impact de la possession peut aussi être me-
suré à l’échelle des résultats sur l’arc d’une 
saison, que ce soit par rapport à la moyenne 
de points par match ou à la différence de buts 
agrégée. Dans les deux cas, les corrélations les 
plus fortes ont été enregistrées pour le pour-
centage de passes réussies par une équipe 
dans le tiers adverse par rapport au total des 
passes réussies dans ces zones du terrain. Sur 
l’ensemble d’une saison, il s’agit de l’indicateur 
le plus pertinent parmi ceux analysés pour ex-
pliquer le succès. 

Les corrélations entre le pourcentage de pos-
session et les points par match à l’échelle 
d’une saison mettent de nouveau en évidence 
l’importance des écarts en fonction des cham-
pionnats. Les deuxièmes divisions des pays qui 
accueillent les cinq grandes ligues européennes 
sortent ici aussi du lot par le faible impact de 
la possession sur les résultats. À l’exception de 
la Segunda División espagnole et de la Zweite 
Bundesliga allemande, les corrélations sont 
néanmoins significatives (avec une probabilité 
d’erreur inférieure à 5%) contrairement à ce que 
l’on observe à l’échelle des matchs.

Figure 6 : corrélations entre les indicateurs de 
possession et les résultats sur l’arc d’une saison 
(r2), 35 ligues
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Figure 7 : corrélations entre % de possession et 
points par match à la fin de la saison, par ligue
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Le pourcentage de possession moyen des 
équipes ayant gagné leur championnat lors 
des deux saisons analysées a été de 57%. Ce 
pourcentage s’élève à 59% pour le pourcen-
tage de passes réussies et à 60% en ce qui 
concerne le pourcentage de passes réussies 
dans le tiers adverse. La Ligue 2 française est 
la seule des 35 compétitions prises en compte 
dont les champions ont en moyenne eu un 
pourcentage de possession inférieur à 50%.

Manchester City, Bayern, Celtic et Shakhtar 
sortent du lot parmi les champions avec les 
plus forts pourcentages de possession. À l’op-
posé, sept des 70 champions ont remporté 
leur ligue avec un pourcentage de possession 
de la balle inférieure à 50% : Spartak Trnava, 
RC Strasbourg, Stade de Reims, AIK Solna, FC 
Midtjylland, Spal 2013 et CFR Cluj. Il s’agit d’ex-
ceptions qui confirment la règle.

Figure 8 : % moyen des champions sur trois 
indicateurs de possession, par ligue
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Figure 9 : % de possession les plus élevées pour 
les champions
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Figure 10 : % de possession les plus faibles pour 
les champions
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4. Conclusion

Les données produites par la société InStat 
ouvrent de nombreuses opportunités pour 
analyser le football et comprendre les cri-
tères-clé de succès. Ce Rapport Mensuel in-
dique que toute équipe ambitieuse doit être 
en mesure d’avoir une possession du ballon 
au moins équivalente à celle de ses adver-
saires. Les 70 champions des 35 ligues et deux 
saisons analysées ont en moyenne eu 57% de 
possession lors de leur sacre.

Tous les indicateurs pris en compte montrent 
que si à l’échelle d’un match une équipe peut 
parfois se permettre d’accepter la domination 
de l’adversaire, surtout lorsqu’elle mène au 
score, cette stratégie n’est pas payante à plus 
long terme. En effet, elle comporte trop de 
risques de concéder le premier but sans être 
par la suite en mesure d’exercer une pression 
suffisante sur l’adversaire.
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